
【閩南語】﹝Tsē kú ē lán,tó kú ē sán﹞ 

                 坐久會懶，倒久會瘦。 

【客家語】﹝coˊgiuˋbien nan soi giuˋsiinˇpiang﹞ 

               坐久變懶，睡久成病 。 

        ※大家來猜一猜意思是什麼？ 

             寫下答案交教務處，答對的可以參加抽獎喔！ 

 1.﹝勸人要勤勞，懶惰成性，睡久了沒病也變有病。﹞ 

2.﹝比喻人想變瘦要多睡覺。﹞ 

3.［比喻一個座位不能坐太久不然會變懶人。］ 


