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        全家一起從事戶外活動、觀看比賽，對一般家庭來說是簡單的日常生活，但對

於有特殊生的家庭也許困難度就變高了，因為特殊生在先天具備的能力及協調性

上，有時會弱於同年齡兒童，導致他們常常缺席許多活動，無形中也造成家庭凝聚

力減低。 

        新北市教育局及各學校特別為這群小天使設計了各式各樣特教家庭日的活動，

希望藉此幫助這群孩子展現出自我突破的能力，活動中也會邀請一般生來協助參

與，讓普特合可以在這樣的互動中出現，讓一般學生及特教生感受到不同的學習風

景，體驗不同的教室學習感受，讓學生的學習經驗更加多元。 

        特教家庭日另外一個目的是希望鼓勵家中有特殊生的家長願意帶著孩子出來參

與活動建立更緊密的親子關係，因為透過這樣的活動，特殊生可以有更多與家人相

處及互動的機會；另外藉由特教家庭日活動能夠讓更多家庭有聯結的機會，進而彼

此分享與孩子相處的方式，家長們也可以成為互相鼓勵支持的溫暖力量。 

        以一般學校為例，在規畫運動會親子活動、特教挑戰日等，其目的就是希望藉

由這些親子互動的活動加深家庭成員彼此的情感連接，因為在特殊生的成長過程中

家庭成員給予的支持是最直接，所以藉由這些特殊家庭親子活動的辦理，讓家長跟

孩子可以透過遊戲、活動、分享的過程中，彼此的關係連接更緊密，讓家庭的力量

不斷地增加！ 

        家長對於孩子的愛是孩子成長過程中最關鍵的力量，不管孩子是否特殊，家長

給他們的愛是無私沒有差異性的，正因為有這樣的愛才能夠讓孩子們蛻變、往前

走。我們一定要相信孩子，有一天他們能夠靠自己的力量，透過校園教育、家長陪

伴以及適應課程等，讓每一個特殊生有機會擁有屬於自己的一片天空。 

撰文■校長 黃文賢 
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0.03 與 300 的差異是什麼?你知道嗎? 

當視力只有 0.03，世界只剩下微弱的光，你會怎麼生活? 

 

    在二月的寒風細雨中，LIFE爵士樂團來到景

新國小，為六年級的孩子們帶來演出以及進行生

命教育的宣導。團長兼薩克斯風手吳柏毅老師患

有先天性青光眼和白內障，雖然從小就四處求

醫，接受無數次的開刀及治療，但雙眼視力還是

持續退化，目前只剩左眼還有 0.03的視力。小學

時，學校老師考量他的狀況特殊，讓他不用升降

旗排路隊，並且減少作業量。但卻被同學誤會是

假裝看不見，是享有特權，使得個性內向害羞的

柏毅老師更加封閉自己，成了一個悶悶不樂的沉默少年。國中時期因為視力越來越差，

影響了柏毅老師的學業，整整三年幾乎無法學習，在輔導老師的建議下，決定進入啟明

學校的高中部就讀。 

 

    進入啟明學校之後，柏毅老師發現學校裡的每一個人都跟他一樣，他終於不是同學

中的異類了！從此柏毅老師打開心門，學習如何和同儕相處交流，整個人都開朗了起

來。當時柏毅老師也參加了校內的管樂隊，當學長要將薩克斯風交接給他時，柏毅老師

無法像平常人一樣一眼就能看清楚薩克

斯風的模樣，只能靠觸摸來感覺這項樂

器。柏毅老師觸摸之後說：「這樂器形

狀好怪！好像蝦子喔！」學長笑著說：

「對呀！我們就是瞎子吹蝦子啊！」說

完大家都笑了起來~~就這樣柏毅老師開

始了他的音樂之路。 

            

健 康 成 長  快 樂 學 習 

撰文■輔導處 董玫君老師 
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     一般人學習薩克斯風要用眼睛看譜，用眼睛看老師示範的嘴型，用眼睛看自己的

嘴型是否正確，柏毅老師看不見，要如何學習呢？因為無法看譜，柏毅老師學習吹奏

一首歌要先經過聽音、背譜的步驟，背完譜之後才能正式進入練習，比一般人多了兩

道手續。因為無法看見老師示範的嘴型，柏毅老師靠著碰觸老師的嘴型和手勢來學習

演奏的方法。一般人可以對著鏡子練習，觀察自己的吹奏姿勢、嘴型是否正確，但柏

毅老師看不見，常常嘴型跑掉了也不知道，需要花更多時間來修正。因為是真心喜愛

音樂，他也不以為苦。所以柏毅老師告訴小朋友「當你的視力只剩下 0.03的時候，你

就必須比平常人多付出 300倍的努力才行。」 

 

    憑藉著對音樂的熱忱，柏毅老師和蕭煌奇等人組成了全盲人音樂團體--「全方位

樂團」，除了四處演出之外，也曾受新聞局邀請到歐洲巡迴表演，累積了一些名氣。

不過隨著主唱蕭煌奇出道單飛，樂團也面臨解散的困境。但是柏毅老師並不放棄，他

將其他團員集結起來，成立了「LIFE爵士樂團」。除了商演之外，LIFE爵士樂團也到

各個學校進行表演和生命教育的宣講，和小朋友們分享自身的經歷。在景新國小演出

當天，LIFE爵士樂團演奏了電影月老主題曲-如果可以、我的少女時代主題曲-小幸

運、及周杰倫的告白氣球…等膾炙人口的歌曲，贏得了台下如雷的掌聲及歡呼聲。柏

毅老師用行動為大家證明，縱使視力只有 0.03，依舊可以活出英俊又帥氣的人生。 

 

    如同柏毅老師在簡介上所寫，「通往夢想的道路永遠是崎嶇不平的，唯有不斷堅

持，勇敢轉向下一個轉彎處，才能看見不同的風景。」期許小朋友們也能學習柏毅老

師的精神，不畏困難，勇敢追夢。 
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撰文■學務處 林勁宏主任  

 大家敲碗期待的游泳課程再次重回校園啦！非常感謝大家長期以來對游泳教學的熱

愛！之前因為疫情的不確定以及配合政府防疫措施，學校忍痛停辦游泳課程將近一年的時

間。終於最近疫情趨緩，可以開始我們的游泳課程，讓每位學生都可以在學校學習游泳、

水域安全、防溺保護的觀念與技能，讓我們景新國小“泳”往直前，再次出發。 

 本校游泳教學的目標是培養學生的「水性」，從「不怕水」、進而願意「接近水」，

到達「喜歡水」、最後「掌控水」的層次，並且把握「在遊戲中學習」、「在互動中成

長」、「在勉勵中前進」的三大核心。對初學的學生，老師利用遊戲及活動的方式讓學生

克服困難與恐懼；對中高程度的學生，老師將困難的動作一一拆解，讓學生熟悉在水中的

活動及呼吸換氣的方法，輕鬆學會在水中潛、浮的技巧，進而引發學生的學習興趣，並產

生成就感。 

 本校從 2年級開始就有游泳體驗課程，體驗重點在於熟悉水池，以及勇於下水。3年

級開始進行各項游泳及自救技能的教學活動，同時教導學生認識安全水域的重要。雖然步

調不快，但卻是一步一腳印扎實地進行學習。因為我們知道只有良好的基礎，才能在未來

將游泳技能、防溺知識、水域安全當成自己生活的一部份，最終內化成為景新學生的素

養。 

 對於不論是想把游泳當成終生運動，或是學會游泳技巧可以防溺自救的學生，老師都

能依據學生不同的程度，進行個別化的教學，對學生的泳姿、技巧不斷的指正，並在學生

做出正確動作後給予鼓勵。 

 在師資方面本校游泳教學師資陣容十分強大，不僅有國內的專業教練，更是和日本知

名游泳教學團隊合作，因此，除了師資數量能夠將學生能力分組，進行差異化的教學外，

還能讓老師依自己的專長，對不同學生進行適性教學。 

景新國小秉持著「健康成長、快樂學習」的願景，讓學生在充滿「愛」的氛圍中，學

會游泳技能、水域安全知能！ 



            

撰文■象寶寶 
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親愛的象寶寶: 

    我與好友感情很好，但最近也常因為同樣的事情，讓我們雙方都不太愉快。就是

每次當好友遇到他的朋友時，就會停下來跟他們說話，這時候我就像隱形人一樣，他

聊到完全忘記我就站在他旁邊，讓我有很不被尊重的感覺。     

    我曾經有提出來與好友討論過，但是他還是沒有改變，其他同學跟我說，他們也

有跟我一樣類似的經驗。 

    有一次，我不想再等他了，決定自己先回到教室。事後好友就不太開心，說為什

麼我都不理他，不知道象寶寶有沒有什麼好方法，可以改善我們相處上的摩擦呢? 

                                                                煩惱的小芳  

 

 

 

親愛的小芳: 

    很開心收到你的來信，信中你提到與朋友相處時，常常會有一個困擾就是他遇到

其他人時，往往就會忽略你的存在，讓你覺得不受尊重。而你們倆也因為這個問題溝

通過，但是他也沒有改善。當你選擇自己先行離開時，就會換他說你怎麼不理他，讓

你手足無措，不知道該怎麼辦才好。 

    象寶寶有看到其他人對於你的朋友的觀察也是一樣，或許他只能很專心地做好一

件事，當他在跟別人說話時，他沒辦法同時照顧到你的心情。 

    象寶寶覺得你可以試著跟朋友表達，你知道他有很多朋友，遇到時當然會想要聊

一下，聯絡彼此情誼，你也相當尊重。但是你杵在旁邊感覺會不自在，而且也很難加

入話題。所以下次有這樣的情況發生時，你可以稍微打斷告訴他，詢問能否先行離

開。這並不是不理他，只是希望他也能尊重你的感受。你先離開，他也能跟朋友聊得

更盡興，你也能利用時間去做你想做的事，而不是站在那裡空等讓自己心情不好，慢

慢與朋友培養出「我好你也好」的相處默契。 

祝溝通順利平安健康                       

                                                                     象寶寶  

象寶寶信箱 
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Good book for Good friend! 景新二月份

「好書交換」，是每年下學期圖書館的重要活

動，而今年又特別不一樣喔！除了感謝幼兒園和

國小家長們持續熱情捐書外，由校長在教師集會上鼓勵教師共襄盛

舉，並以身作則帶頭捐書，學校老師們也紛紛積極參與捐贈二手

書，讓本次「好書交換」的主角好書精彩絕倫！例如一年二班秀萍

老師捐贈兒童故事系列叢書，科任淑櫻老師更拿出 50本《科學實驗

王》，讓每一位換書的孩子都樂滋滋的開心到不行。 

    今年還添加了「贈書活動」，對象是沒辦法帶好書來換

的孩子，可以在交換活動結束後，下課再來拿二本好書。舉

例四年三班昱澄同學，在他熱血地「呼朋引伴」號召下，令

很多沒法換好書的同學擁有《三國演義》；而二年二班恩彤

同學，她自己捐贈熱門的《屁屁偵探》，換了自己想換的好

書外，也積極幫助班上好朋友一齊再來拿好書，真是一位愛

書的小書蟲！ 

A book is like a GARDEN carried in the pocket. 景新三月份「花蟲蝶鳥伴我

行」，亦是今年圖書館配合春季兒童節闖關舉辧的主題書展。景新是一座生態豐富的綠

園，舉凡來說，白梅、炮仗花、富士櫻、仙丹花、桂花、杜鵑花和木棉花是景新年年綻放

的花；紅姬緣椿象、天牛、金龜子、瓢蟲、蜜蜂是景新常見的蟲；樺斑蝶、淡小紋青斑

蝶、琉球青斑蝶和紋白蝶是景新常見的蝶；白頭翁、紅嘴黑鵯、五色鳥和台灣藍鵲是景新

可以看見的鳥。每天沉浸在如此生機盎然的青翠校園裡，學習任何課程都會充滿蓬勃的朝

氣。期許景新孩子睜大眼睛「閱讀」周遭可愛的小生命，利用圖書館資源查詢這些綠園

「原住民」，完成一張圖畫摘要海報，感受綠園無處不在的美，即為本次圖書館主題書展

的真正意涵。 

 

 

撰文■教務處 棣兒老師 
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還記得去年圖書館的主題書展「景新花開」嗎？觀察景新開花植物，完成 KＷＬ

表，經評選後可以獲得一盆美麗的花。每一位上榜得獎的小朋友，當大家捧起可愛繽紛

的花兒一齊合照時，笑容真的和花朵一樣燦爛。愛花的心人人有，所以圖書館今年的獎

勵也比照去年辦法，希望每一位孩子都能認真完成小海報，拿到心目中最期待的花兒，

好好愛護它或送給心裡最想要送的人喔！ 

今年的「花蟲蝶鳥伴我行」主題書展，也要感謝即將

就任的自治市市長~五年三班陳宥熙同學的兒童朝會宣導

哦！小朋友想要和宥熙同學一樣厲害嗎？ 就要多多去觀察

綠園生態，多多去圖書館認識它，進而保護它不要傷害

它，讓景新綠園永遠充滿生命力！ 

 

            

      榮  譽  榜 

賀本校田徑隊代表學校參加 111年新北市小學 
運動會，在團體接力及個人項目皆勇奪佳績， 
男生組更獲得團體總錦標第五名!!  

團體項目 

603 何詠恩、604何佳儀、604 張家菱、503 許芮瑜 
女童 4X100 公尺接力 - 第八名  

603 何詠恩、604何佳儀、604 張家菱、502孫予婕  
女童 4X200 公尺接力 - 第六名  

602 黃紹凱、602邱奕憲、603 王楓翔、604 王昱鈞 

男童 4X100 公尺接力 - 第三名 

602 黃紹凱、602邱奕憲、603 王楓翔、604 王昱鈞  
男童 4X200 公尺接力 - 第三名  

601 李沁育、601劉俊毅、602 黃紹凱、602 邱奕憲 

602 黃柏霖、603王楓翔、604 黃靖恩、604 王昱鈞  
男童 8X100 公尺接力 - 第三名 

班級姓名   成績 

603何詠恩    女童 60公尺-第四名    

604何佳儀 女童 100公尺-第三名   

604何佳儀   女童 200公尺-第二名     

602黃紹凱   男童 60公尺-第三名  

602黃紹凱  男童 100公尺-第四名  

603王楓翔  男童 200公尺-第六名   

賀 5年 2班 杜翊丞 參加 111 年新北市小學 
運動會-跆拳道對打量級 31 公斤級，榮獲第 
六名佳績。 

   賀田徑隊 3/3參加雙和區五年級田徑交流賽， 
   榮獲佳績，感謝教練用心指導  

班級姓名   成績 

503 許芮瑜   女童 60公尺第六名    

502 孫予婕    女童 200公尺第五名   

502 趙庭萱、502孫予婕、502 孫予辰、503 許芮瑜  

女童 4X100 公尺接力 - 第四名  
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教務處 
◎ 3/2（三）「好書交換」活動，感謝全校老師、志工
及小朋友們的共襄盛舉，相信大家都帶回好書，並且繼
續閱讀，請大家明年還要繼續參與喔！ 
◎「2022景新英語單字王」競賽已在 3/14（一）~3/18
（五）辦理完成，各班優秀選手得獎名單將公布在校
網，新學年度大家也要繼續努力學習英語喔！ 
◎本校於 4/19（二）、4/20（三）辦理本學期期中評
量，當天正常上課。 
◎「美勞成果展」展期為 4/30（六）～ 5/6（五），歡
迎親師生來看展，享受視覺藝術饗宴！ 
◎「四、五年級音樂觀摩會」活動於 5/26（四）舉
辦，歡迎親師生來聽音樂會，享受美好樂音！（辦理方
式依疫情情況調整） 
◎今年新生報到日為 5/14（六），相關訊息會再以郵
寄及其他管道通知新生家長。歡迎 111學年度新生及新
生家長，成為景新大家庭的一員！ 
◎ 5/26（四）-27（五）辦理五年級國語文、數學、英
語能力檢測。 
◎ 6/14（二）上午 9： 30 辦理畢業典禮，歡迎家長踴
躍參加！  
學務處 
◎各班舉行模範生及 3月份品德小天使推舉活動，並將
品德小天使名單及事蹟張貼於川堂，讓學生的優良表現
能作為其他同學典範。 
◎ 2/25、3/1 舉辦防災演練，先進行防災的知識、動
作、注意事項宣導，接著在早自習進行實際演練，讓學
生能了解防災的重要。 
◎ 3/1課後社團開始上課，讓學生在課後的時間也有機
會進行多元學習。 
◎ 3/5、3/26 辦理童軍團團集會，讓學生利用闖關活動
學習到各種生活技能與合作能力。 
◎ 3/8辦理自治市長選舉，讓學生能夠親身經歷政見發
表、投票，從中學習到民主的素養。 
◎ 3/14、15六年級進行畢業旅行，實地訪查了造紙工
廠，並 DIY紙扇與筆筒，最後在九族文化村以小組為單
位進行同樂活動。 
◎ 4/1辦理兒童節闖關活動，以闖關活動方式提高學習
本土語的興趣，同時增加學生對於本土語文化的了解。 
◎ 4/25游泳課開始上課，希望學生將游泳技能、水域
安全知能內化為自己的素養，並用以實踐在日常生活
中。 
◎ 4/30辦理校慶運動會，鍛鍊學生體魄，培養學生班
級的歸屬感和合作精神。   

總務處 
◎琴聲樓通往歌聲樓連接走廊遮雨棚已完工！ 
◎冷氣改善目前電力系統已全數完成，冷氣室內外機已  
安裝至各班， EMS(能源管理系統)陸續建置中！  
輔導處 

◎ 2/19 (六)辦理之線上家長日活動圓滿落幕，感謝家
長們的熱情參與。 
◎本學期共規劃三場親職教育講座，即將登場的親職教
育講座如下表，歡迎家長踴躍參加!(疫情期間，家長進
入校園請出示已接種兩劑疫苗之小黃卡，請在警衛室配
合量測體溫、配戴口罩，若有身體不適請在家多休息。
配合衛福部疫情指揮中心及教育局防疫措施，若暫停或
延期辦理親職教育講座，將會立即於校網公告，謝謝您
的配合!) 
 
 

 

 

 

 

 

◎本學期一年級國語補救教學（週一、三、五）及二年
級數學補救教學（週二、四）於 3/7 起開課（每天
8 ： 00～ 8： 40），感謝補救教學組志工的用心，陪
伴孩子們做更好的學習。也歡迎更多熱心，可以撥空指
導小朋友的家長加入補救教學行列。意者請洽輔導處輔
導組謝秀宜老師。(疫情期間，志工入校服務須將已接
種兩劑疫苗之小黃卡拍照送輔導處登記。) 
◎ 2/24(四)六年級生命教育宣導-聽見 life 爵士樂團
現場演出，邀請 Life 爵士樂團團長吳柏毅老師、蒙恩
的鍵盤手陳諾哥哥、創意總監游文君姐姐到校，音樂會
中細說團員因視障影響生活，但音樂開啟了人生新的方
向，不畏辛苦努力堅持音樂這條路，才有現在的成就。
他們在音樂裡找到自信，也用音樂影響更多生命，希望
在音樂聲中孩子能夠珍惜自己所擁有的一切，並且不吝
嗇的對別人伸出友誼的雙手。  
幼兒園 

◎ 2/15(二)元宵節，班級各自進行民俗感恩活動。 
◎ 4/1(五)辦理兒童節慶祝闖關活動，我們邀請魔術師
來現場表演，與小朋友同歡。並進行尋寶遊戲，渡過愉
快一日。  

校園活動訊息 

時間 講題 主講人 備註  
111.03.19(週六) 
9： 30-11： 30 

學了就會-輕鬆培養孩子
學習自信 

廖宇潔 2樓辦公室 

111.04.16(週六) 
9： 30-11： 30 

用孩子的眼光看世界： 
爸媽不暴走，孩子正成長 

陳嘉鴻 2樓辦公室 

111.05.28(週六) 
9： 30-11： 30 

從 DISC人格特質分析 
了解孩子 

林宜臻 2樓辦公室 

本校榮獲教育部閱讀磐石全國最高榮譽獎 


